
FIAB ABBIATEinBICI 
   www.abbiateinbici.it    fiababbiateinbici@gmail.com 

Facebook: fiababbiateinbici 
tel + WhatsApp 349 46 29 942 

SABATO 14 e DOMENICA 15 SETTEMBRE 2024 
 

Bus + bici,  120 km  totali, quasi tutti in piano 
. 40 posti disponibili. 

 

Le preiscrizioni sono accettate in ordine di arrivo dei WhatsApp. 
Il costo (tutto incluso) è previsto tra 180 € e 200 €,  
secondo il  numero dei partecipanti.  

Conferma e caparra di 50 € ENTRO il 25 MAGGIO 

Saldo previsto entro il 31 LUGLIO 

Info (telefono e WhatsApp):  per il percorso, Pierangelo 340 839 9440 

per organizzazione, Ivanna 333 643 1242 e Irene 347 154 3720 

Partiremo da Varenna e, dopo la breve Passeggiata degli Innamorati, con il 
ferryboat attraverseremo il lago per approdare a Menaggio. 
Da lì la ciclabile, seguendo sempre la riva del Lago di Como e le ville che vi 
si affacciano, si dirige verso Nord attraversando Acquaseria, Santa Maria 
Rezzonico, Dongo per giungere alla bellissima Santa Maria del Tiglio del XII 
secolo. Nel frattempo avremo pranzato al sacco in un parco affacciato sul 
lago. 
Proseguendo, a Sorico, incontreremo il fiume Mera che si immette nel Lago 
e lo risaliremo attraverso i Piani di Spagna verso il Lago di Mezzola. Da qui 
i 15 km della bella ciclabile del Mera ci faranno innalzare di 100 metri di 
quota fino a Chiavenna. Andremo alle cascate dell’Acquafraggia, al Palazzo 
Vertemate Franchi e visiteremo il centro di Chiavenna con guida. 
Il ritorno sarà in leggera discesa fino ai piani di Spagna che attraverseremo 
per raggiungere la ciclabile dell’Adda. E’ previsto un pranzo leggero sul 
percorso. Seguiremo l’Adda fino alla immissione nel Lago di Como e alle 
spiagge di Colico.  
Se avremo tempo, altri 5 km, con una breve salita ci consentiranno di 
raggiungere la famosa Abbazia di Piona. 
 

Il programma è in fase di definizione e potrebbe subire 
qualche modifica. 

 

 
 
Qualora il partecipante, dopo il 
saldo, dovesse recedere dalla gita, sarà soggetto all’addebito dei costi 
non recuperabili (trasporti, noleggi, prenotazioni e pagamenti già 
effettuati, quote di servizi collettivi e quote non rimborsate dai fornitori 
dei servizi). La caparra è rimborsata solo se il posto liberato è occupato 
da altre persone. 
La partecipazione è per i Soci FIAB. L’iscrizione si può fare insieme al 
versamento della caparra. 
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